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رفتاري و –عاطفي –ارائه خدمات مشاوره حضوري دانشجويان تمامي دانشكده ها در زمينه هاي مختلف تحصيلي روحي  
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 نفر 930به تعداد ( طرح همقدم)ارزيابي تلفني دانشجويان براساس دستورالعمل وزارت متبوعه 

  616نفر به تعداد  786از   15شناسايي و ارائه مشاوره به دانشجويان داراي افت تحصيلي در دانشكده ها با معدل كمتر از 
 نفر
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 نفر 39حل مشكل دانشجويان درگير با كرونا و موجه نمودن عدم حضورشان در برنامه آموزشي به تعداد 

برنامه                                                                                          2اجراي برنامه هاي كنترل و كاهش آسيب هاي اجتماعي براي كل دانشجويان در 
نفر                                                                                                 140تعداد دانشجويان شركت كننده : برنامه نگرش جوانان به مواد الكل-1
 نفر126برنامه خطر پذيري جوانان تعداد دانشجويان شركت كننده -2

  12اجراي كارگاهها و مهارت هاي زندگي به صورت حضوري و  مجازي و وبيناري براي كل دانشجويان دانشگاه به تعداد
 كارگاه آموزشي به صورت وبينار













 فعالیت همتایاران سلامت در کنترل شیوع کرونا



 همتاياران سلامت دانشگاه علوم پزشكي تبريز1400بهار و پاييز گزارش كار : 

اجرای طرح های میدانی شهید حاج قاسم سلیمانی ، تشدید صبح و عصر و رپید تست  ستیار در ایتا      -1
 فروردین ماه 15تا  1از / تعطیلات نوروز و حضور فعال دانشجویان 

طرح تشدديد و شدهيد   )ساعته  16گانه  12دانشجويان از پيش از فروردين ماه و حتي در ايام تعطيلات نوروز در مراكز -
در دو (  طدرح رپيدد تسدت سديار    )، مراكز صنعتي و كارخانجات و تمامي سطوح كلان شهر تبريز ( حاج قاسم سليماني 

 .، رپيد تست و ويزيت در منزل حضور داشتند PCRشيفت صبح و عصر جهت نمونه گيري 
اين طرح جهت كمك به افراد در معرض كرونا و مبتلا به بيماري هاي زمينده اي و اطدلاع رسداني بدراي جلدوگيري از      -

 .شيوع كرونا صورت گرفت و با بازخورد خوبي مواجه شد
 .نفره از دانشجويان علوم پزشكي انجام مي شد 2گروه  10تست رپيد سيار توسط  400روزانه به طور ميانگين 

گروه دو نفره از دانشجويان اينترن پزشكي و سال آخدر پرسدتاري جهدت     12در طرح شهيد حاج قاسم سليماني روزانه 
 .مراقبت در منزل به مراكز بهداشت اعزام شدند

مركدز بهداشدت در    15نفره از دانشجويان علوم پزشكي به  2گروه  15در طرح تشديد در دو شيفت صبح و عصر 
 .سطح كلان شهر تبريز جهت مراقبت در منزل در شيفت صبح و نمونه گيري در شيفت عصر اعزام شدند

 .رپيد تست گرفته شد 4500در كل ايام عيد نوروز نزديك به 
اجرای طرح های میدانی رپید تس  سیار ، حاج قاسم سلیمانی و آزمایشتااه در متاه هتای فتروردین ،      -2

 اردیبهش  وخرداد و حضور فعال دانشجویان  

، آزمايشدگاه  ( طرح شهيد حاج قاسدم سدليماني  ) ساعته  16گانه  12دانشجويان در  هر هفته در مراكز بهداشت 
 .حضور داشتند( طرح رپيد تست سيار) و در كارخانجات و اصناف ( طرح آزمايشگاه) جامع سلامت 

اين طرح ها جهت كمك به افراد در معرض كرونا و مبتلا به بيماري هاي زمينه اي و تسدهيل كدار كدادر درمدان     
 .صورت گرفته است





 تقدیر از فعالیت همتایاران سلامت توسط مسئولین استانی





گروه دو نفره از دانشجويان اينترن پزشكي و سدال آخدر پرسدتاري     12در طرح شهيد حاج قاسم سليماني روزانه 
 .جهت مراقبت در منزل به مراكز بهداشت اعزام شدند

و همچنين در روزهاي تعطيل جهت كمك ( روز در هفته  2) نفره به طور چرخشي  6گروه  3در طرح آزمايشگاه 
 .، اعزام شدند( مركز تحقيقات سل ريوي) در بخش ترياژ نمونه هاي كرونا به مركز جامع سلامت 

 .رپيد تست گرفته شده است 3000از تعطيلات نوروز تا كنون نزديك به 
 مسابقه بینش رمضان در ماه مبارک رمضان -3

 .برگزار شد... در بخش هاي هنري و فرهنگي ، عكاسي ، طراحي و نقاشي ، كليپ ، شعر و 
 اجرای طرح نیکوکاری رمضان -4

ام مداه مبدار     23از دانشجويان همتايار داوطلب خيدر در شدب   ( افطاري) پك رمضان  535تهيه و جمع آوري 
 رمضان و پخش بين افراد مستضعف در منطقه ملازينال كلان شهر تبريز 

 فعالی  مجدد در پیج اینستاگرامی همتایاران و جذب دنبال کننده های بیشتر -5

. سياست هايي در حوزه فعاليت هاي مجازي اتخاذ شد و تيم هايي جهت توليد محتوا در پيج اينستاگرامي و كانال تلگرامي همتاياران تشكيل شد
به  عموم دانشجويان همتايار  19بدين جهت تمامي فعاليت هاي ميداني ، فرهنگي ، اجتماعي ، مددكاري و علمي آموزشي در زمينه كرونا كوويد 

 .اطلاع رساني گرديد و اخبار تمامي آن ها بارگزاري شد 
 .بخش زيادي از عضو گيري همتاياران سلامت در بستر هاي تلگرام ، اينستاگرام و واتس آپ صورت گرفت و با بازخورد خوبي مواجه شد

 اين بخش با هدف مشاركت دانشجويان از راه دور در فعاليت هاي همتاياران شكل گرفت و دانشجويان با وجود محدوديت هاي كرونا توانستند در
 فعاليت هاي مختلف همكاري داشته باشند

 ایجاد اتاق فکر خلاق جه  جمع اوری ایده های نو دانشجویان همتایار و استقبال از ایده های جدید -6

 



هر دو هفته يكبار جلسات آنلاين براي جمع آوري ايده هاي نو در بخش هاي مختلف فعاليت هاي همتاياران برگزار 
 .ماهه گنجانده شد 6مي شد و ايده هاي دانشجويان بعد از تاييد شوراي مركزي ، در چشم انداز 

ایجاد فر  ثب  نا  اینترنتی جه  مشارک  دانشجویان علو  پزشکی تبریز در فعالیت  هتای فرهناتی ،     -7
 اجتماعی و میدانی برای دانشجویان بومی و غیر بومی

جهدت   EQو  MBTI  ،IQايجاد گوگل فرم به همان شكل ثبت نام هداي حضدوري سدابق بده عدلاوه آزمدون هداي        
استعداديابي دانشجويان همتايار و ايجاد بستر مناسب جهت پدرورش اسدتعداد هداي آن هدا و بده حدداقل رسداندن        

 اختلالات رفتاري آن ها

 مدیری  منابع انسانی در شورای مرکزی همتایاران و دانشکده ها -8

  MBTIگروه بندي دانشجويان ثبت نامي از طريق لينك اينترنتي بر اساس تيپ شخصيتي 

 دانشجويان و ارائه ليست كارگاه هاي مورد نياز..... نياز سنجي 

 ايجاد گروه هاي تلگرامي همتاياران دانشكده ها و سازمان دهي دانشجويان هر رشته به تفكيك در گروه ها

 دريافت چارت سازماني از دبيران هر دانشكده
 ماهه همتایاران  6تدوین سند چشم انداز  -9

 ....ماهه از هر معاونت شوراي مركزي و دبيران دانشكده ها شامل تمامي فعاليت هاي ميداني ، فرهنگي ، اجتماعي ، علمي آموزشي و  6دريافت برنامه 

 ها و تدوين نهايي سند چشم انداز و ارائه به مسئول همتاياران Action planتهيه 
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ارائه لیس  فعالی  های فرهنای شامل بحث و تحلیل کتاب ، فیلم و انیمیشن در حوزه هتای فلست ی ،    -12
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 برگزاری کارگاه های خبرنااری، عکاسی ، آموزشی طرح ها -17

كارگاه هاي خبرنگاري و عكاسي به صورت آنلاين برگزار شد و فيلم هاي دوره هدا بده صدورت رايگدان در اختيدار      
 دانشجويان جهت افزايش مهارت ها قرار گرفت

 ارتباط با همتایاران و همیاران دانشااه های سراسر کشور وشرک  در وبینارهای کشوری -18

 ...شركت در وبينار هاي كشوري در حوزه سلامت روان در بستر هاي اداب كانكت ، اسكاي روم و 
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درخواست كارگاه ها در حوزه سلامت روان شدامل ارتبداط و روابدز بدين فدردي مدوثر ، دلبسدتگي عداطفي در دوران         
دانشجويي ، كنترل خشم ، مديريت استرس ، تفكر نقاد ، تفكر خلاق ، افسردگي ، سوءمصرف ، تصميم گيري و حدل  

 مسئله ، تفكر سيستمي و شخصيت شناسي

درخواست كارگاه هاي مهارتي شامل كارگاه هاي تابستانه ، زبان انگليسي ، نوازنددگي و موسديقي ، سدلامت روان در    
 طبيعت ، طراحي و نقاشي و كاريكاتور ، توليد محتوا و فوتوشاپ، طراحي پوستر و اينفوگرافي

 اجرای طرح میدانی واکسیناسیون عمومی  _20

سددايت 6دانشددجويان همتايددار طددرح واكسيناسدديون عمددومي را شددروع كددرده و در   0041تيرمدداه سددال5از مورخدده 
واكسيناسيون بعنوان ثبات،واكسيناتور و در اكثريت سايت ها بعنوان حراست  فعال بودند و تمدامي واكسيناسديون در   

در حال حاظر دانشدجويان  . منازل و شركت ها و ادارات و واكسيناسيون هاي سيار به عهده دانشجويان همتايار هست
همتايار در  سه تا از مراكز تجمعي واكسيناسيون فعاليت مي كنند و همچنين كما فدي السدابق دانشدجويان همتايدار     

 بعنوان واكسيناتوري و ثبات سيار به منازل و ادارات اعزام مي شوند 

تشکیل تیم تحقیقاتی در مورد  بیماری های رفتاری و عوامل روانی تاثیر گزار بر افتزایش چنتین بیمتاری     -21
 های

با توجه به نياز سنجي معاونت علمي همتا ياران سلامت  تيم با عنوان بررسي بيماري هاي رفتاري تشكيل شد و افراد عضدو  
اين تيم عوامل رواني و محيطي كه باعث شيوع بيماري هاي رفتاري در جامع و بخصوص جامع دانشگاهي هسدتند را مدورد   

 بررسي قرار دادند و طرح ها و ايده هاي قابل اجرا را مطرح كردند

به صورت مجازی و میدانی برای افزایش سطح آگاهی جتامع دانشتااهی و آشتنایی بتا      BPOاجرای طرح -22
 مشکلات روان شناختی

  





 اهداف اين طرح كاهش مشكلات روان شناختي

 ارتباط مسائل روحي به دوره هاي سيكل ماهانه و آشنايي با آن و مديريت آن

 آشنايي با واكسن هاي موثر براي جلو گيري از بيماري هاي جسماني

 برگزاري وبينار نايب در ارتباط صلح جسم با روان

 برگزاري وبينار هايي در مورد بيماري هاي قابل كنترل و جلو گيري از پاندمي شدن ان

 تشکیل تیم علمی طراحی پرسشنامه  در مورد مشکلات روانی دوران کرونا در محیط دانشجویی-23

تشكيل تيم علمي در جهت بررسي وضعيت رواني دانشجويان در دوران كرونا و نياز سنجي در مدورد برنامده هداي    
 آتي و تهيه پرسشنامه هاي روانشناختي

 اجرای طرح مراکز سلام  و حضور دانشجویان همتایار بعنوان نمونه گیری در مرکز بهداش -24

در دوازده مركز بهداشت در نقداط مختلدف كدلان شدهر تبريدز از سداعت        1400دانشجويان همتايار از شهريور ماه
بدراي   pcrنمونده گيدري  )عصر حضور پيدا مي كنند و از مراجعده كننددگان نمونده گيدري مدي كنندد        6صبح تا8

 (غربالگري كرونا 
 تدوین اکشن پلن های اجرایی سه ماهه پیش رو در حیطه فعالی  های سلام  روان  -25 

شوراي مركزي همتا ياران اكشن پلن هاي برنامه هاي اجرايي سه ماهه پيش رو  در حيطه سلمت روان  را تددوين  
 .كرده و تحويل رئيس اداره مشاوره داده اند برنامه هاي تدويني به شرح ذيل مي باشد 

 شفقت درماني 

 كنترل استرس 

 كنترل اضطراب 

 تاب آوري 

 BPOوبينار 


